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終活のやりたいことリスト100
書き込みシート   No.001–020  ・  ヒント：会いたい人、家族と過ごしたい時間

使い方：まず「やりたいこと」を自由に記入。優先順位・予算・時期はあとからでOK。
優先順位：A＝早めに   B＝機会があれば   C＝保留   ／   達成したら右端に○印

No. やりたいこと 優先 予算 実行したい時期 達成
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このページから、今月かなえたい一つ：

そのための最初の一歩（15分でできること）：

100個すべて埋める必要はありません。自分のペースで少しずつ。
shukatsu-advisor.com   |   個人利用・印刷自由
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終活のやりたいことリスト100
書き込みシート   No.021–040  ・  ヒント：行きたい場所、味わいたいもの

使い方：まず「やりたいこと」を自由に記入。優先順位・予算・時期はあとからでOK。
優先順位：A＝早めに   B＝機会があれば   C＝保留   ／   達成したら右端に○印

No. やりたいこと 優先 予算 実行したい時期 達成

021

022

023

024

025

026

027

028

029

030

031

032

033

034

035

036

037

038

039

040

このページから、今月かなえたい一つ：

そのための最初の一歩（15分でできること）：

100個すべて埋める必要はありません。自分のペースで少しずつ。
shukatsu-advisor.com   |   個人利用・印刷自由



きっちゃんの終活ノート | オリジナル記入シート A4 縦  ·  3 / 5

終活のやりたいことリスト100
書き込みシート   No.041–060  ・  ヒント：学びたいこと、再開したい趣味

使い方：まず「やりたいこと」を自由に記入。優先順位・予算・時期はあとからでOK。
優先順位：A＝早めに   B＝機会があれば   C＝保留   ／   達成したら右端に○印

No. やりたいこと 優先 予算 実行したい時期 達成
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終活のやりたいことリスト100
書き込みシート   No.061–080  ・  ヒント：健康、暮らし、思い出を残すこと

使い方：まず「やりたいこと」を自由に記入。優先順位・予算・時期はあとからでOK。
優先順位：A＝早めに   B＝機会があれば   C＝保留   ／   達成したら右端に○印

No. やりたいこと 優先 予算 実行したい時期 達成
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そのための最初の一歩（15分でできること）：
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終活のやりたいことリスト100
書き込みシート   No.081–100  ・  ヒント：小さな楽しみ、大切な人へ伝えたいこと

使い方：まず「やりたいこと」を自由に記入。優先順位・予算・時期はあとからでOK。
優先順位：A＝早めに   B＝機会があれば   C＝保留   ／   達成したら右端に○印

No. やりたいこと 優先 予算 実行したい時期 達成
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